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SVENSKA
AKUPUNKTURFORBUNDET

Riktlinjer f6r medlemmar i Svenska AkupunkturfGrbundet TKM

Utformning och inredning av akupunkturklinik

Fore nystart av verksamhet skall den lokala miljéforvaltningen kontaktas fér
anmalan av verksamhet, inspektion och godkannande av lokalens utformning.
Mer information kan fas genom féljande l&nkar till Socialstyrelsen samt
Folkh&lsomyndigheten:

http://www.folkhalso myndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-
regelverk/illampa-miljobalke n/anmalningsplikt/
http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2006-4/
http://www.socialstyrelsen.se/halsoskydd/hygien/yrkesmassighygieniskverksam
het

http:/www.socialstyrelsen.se/publikationer2006/2006-101-3

Rumshdjd och ventilation ska félja de regler som den lokala milj¢férvaltningen
foreskriver.

Lokalen bér helst ligga i byggnadens bottenplan alternativi med tillgang till hiss.
Mattor av textil &r inte [ampliga i behandlingsrummet.

Lokalen och inredningen bér vara av material som ar latta att rengéra.

Vask med kall- och varmvatten fér handtvatt bor helst finnas i sjélva
behandlingsrummet. Den lokala milj6férvaltningen kan i samband med din
startanméalan eventuellt ge dig dispens om vask som finns i anslutning till
behandlingsrummet. Kontrollera detta med din kommun!

Forrengdrning av redskap bor separat vask och aviopp anvandas.

En hygienisk lokal som anvands fér akupunkturbehandling ska inte anvandas
for andra &ndamal &n behandling. Ligger lokalen i anslutning till bostad ska den
vara tydligt avskild fran bostadsdelen helst med separat ingang, alternativt med
gemensam hall som sedan avskilier. Bostadsdelen far ej vara
genomgangsrum.

Kundtoalett ska finnas och vara utrustad med flytande tval och
engangshanddukar.

Lokalen bér vara tillfredsstéllande uppvarmd, ca 20° C rekommenderas.
Separat stadutrymme ska finnas dar stddmaterial férvaras.

Forrad for férbrukningsmaterial ska finnas.

Lokalen bdér vara férsedd med fonster och vara tillfredsstéllande upplyst.


http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillampa-miljobalken/anmalningsplikt/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillampa-miljobalken/anmalningsplikt/
http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2006-4/
http://www.socialstyrelsen.se/halsoskydd/hygien/yrkesmassighygieniskverksamhet
http://www.socialstyrelsen.se/halsoskydd/hygien/yrkesmassighygieniskverksamhet
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2006/2006-101-3

Hygienrutiner

Handhygien

e God handhygien fére och efter kontakt med patienten &r det viktigaste for att
undvika att sprida smitta.

e Handsprit med aterfettningsmedel efter rengdérning med tval och vatten
rekommenderas.

e Skyddshandskar ska finnas tillgangliga i behandlingsrummet.

e Smycken och armbandsklockor bér ej anvandas av akupunktéren under
behandling.

e Naglar bor vara kortklippta.

Arbetsklader

e Separata arbetsklader och arbetsskor ska férvaras pa arbetsplatsen och far
inte anvandas for privat bruk.
Arbetskladerna ska férvaras atskilt fran privata klader.
Arbetskladerna ska vara rena och bytas regelbundet. De ska tala att tvattas
ofta i 60° C

Stadning

e Regelbunden rengdrning av behandlingslokal och toaletter ska vara rutin och
senaste stdddatum ska dokumenteras i egenkontrollen. Golven ska bade
torrstddas och vattorkas med rengéringsmedel i enlighet med de miljbvanliga
och hygieniska metoder som ar aktuella for tillfallet.

e Behandlingsbank ska rengéras med desinfektionsmedel regelbundet.

o Ovriga mébler och utrusning ilokalen ska hallas rent for att minska att
smittdmnens tillvaxt.

e Ventiler i lokalen ska hallas fria och rena.

Hantering av smutstvétt

e Alla textilier som kommit i kontakt med patient ska maskintvattas i minst 60° C.
e Arbetsklader ska tvattas ofta och ska tala att maskintvattas i 60° C
e Miljdvanliga tvattmedel rekommenderas.

Hygien under akupunkturbehandling

e Denlokala hudytan péa patienten bér desinficeras med sprit fére inférande av
akupunkturnal.

¢ Vid kontakt med slemhinna eller blod bér engangshandskar anvandas av
akupunktéren.

e All utrustning som anvands under behandling ska vara desinficerade fOre
anvandning.



Engangsmaterial

Medlemmar i Svenska Akupunkturférbundet-TCM férbinder sig att endast
anvanda EU-godkanda, biokompatibla, sterilférpackade engangsnalar.
Nalarna ska vara sterilférpackade och skadade férpackningar far ej anvandas.
Blodlancetter ska vara av engangstyp och vara sterilfdpackade.
Foérbrukningsmaterial sdsom bankunderlagg, handdukar, torkdukar béri sa
lang utstrackning som mdjligt vara av engangsmaterial.

Utrustning

Medlemmar i Svenska Akupunkturféorbundet-TCM forbinder sig att endast
anvanda, EU-godkénda, biokompatibla, sterilférpackade engangsnalar.
Akupunkturnalarna ska efter anvdndning hanteras som riskavfall, se vidare
under avfallshantering.

Behandlingsbénken ska regelbundet rengbras med desinfektionsmedel.
Bénkunderlagg av engangsmaterial bér anvandas.

All utrustning som ej ar av engangsmaterial ska desinficeras genom kokning
eller kemiskt efter varje anvandning.

Avfallshantering

Allt férbrukningsmaterial t ex. bankpapper, pappershanddukar och
skyddshandskar férpackas i plastpasar och kastas i den vanliga
sophanteringen bland hushallssopor.

Ovriga sopor som ej réknas som riskavfall rengérs, sorteras och hanteras som
vanliga sopor vid atervinningscentral.

Riskavfall

Akupunkturnalar och blodlancetter ska efter.anvandning férvaras i slutna
plastkarl som ar tydligt markerade med texten "Riskavfall’. Varje kommun har
olika rutiner hur riskavfallet hanteras. Vand dig till Miljoférvaltningen i din
kommun och ta reda pa vad som galler pa just din ort.



Egenkontroll

Du ar skyldig att félja miljdbalkens krav pa egenkontroll, vilket innebar att du ska ha
en plan samt att du dokumenterar hur du féljer planen. Du ska ha en parm pa kliniken
som du kan visa upp vid inspektion fran Milj¢férvaltningen.

| parmen ska féljande finnas:

Ditt egenkontrollsprogram. En utskrift av Riktlinjer fér medlemmar i Svenska
Akupunkturférbundet —TCM racker som program om du kompletterar med
nedanstaende innehall som géller for just dig:

e Stadprotokoll som du undertecknar varje gang du stadat lokalen.

e En férteckning med de rengdringsmedel och kemikalier du anvander for att
uppfylla hygienkraven i verksamheten.

e Enredogdrelse hur du hanterar anvanda nalar. Miljéférvaltningen idin
kommun ar skyldig att vid férfragan informera dig vilka krav just din
kommun stéller pa nalhantering.

e Dubdr ha en skriftlig information till dina kunder om vilka effekter eller
bieffekter som de mdjligen kan uppleva efter en behandling.

Mer om egenkontroll kan du lasa om i Naturvardsverkets publikation "Egenkontroll-
en fortlbpande process”
http://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer/620-0113-2.pdf

Svenska Akupunkturforbundets rikilinjer féljer Socialstyrelsens allménna rad om
yrkesmassig hygienisk verksamhet. Socialstyrelsens dokument finner du genom
nedanstaende lank:

http:/www.socialstyrelsen.se/sosfs/2006-4
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